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Aprile 1992: Laurea in Psicologia Clinica con voti |10/110 presso I'Universita degli Studi di

Palermo.Titolo della tesi:“Il vertice gruppoanalitico in terapia familiare”.

Iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Sicilia sez. A, dal 30/06/1994 con il n.

1040. Autorizzazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica ai sensi dell’art.3 della legge 56/89.

|6 dicembre 2003: Diploma in psicoterapia sistemico-relazionale conseguito presso il Centro di
Terapia Relazionale di Catania affiliata al Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma,
(riconosciuta con D.del M.U.R.S.T. del 29.09.1994 - G.U.R.I1.20.10.1994 ).

Novembre 1999: Master sulla Mediazione Familiare organizzato dall’Universita degli Studi di
Catania (250 ore).

Aprile 2012 — Maggio 2013: Master di secondo livello “Gestione integrata dello stress in ottica
PNEI” — Universita di Perugia. (1500 ore, 60 crediti formativi).Vincitrice del premio SIPNEI
“ROBERT ADER” per la migliore tesi di fine corso.

Febbraio 2018 - Febbraio 2019 Master Universitario di Il livello Mindfulness: Pratica, Clinica,
Neuroscienze. Istruttore protocolli Mindfulness e MBSR (gestione dello stress basato sulla

Mindfulness) primo livello Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Gennaio 2021

Corso di specializzazione Compassion Focused Therapy, 2 livello

Settembre 2020

Corso di specializzazione Compassion Focused Therapy | livello



20-25 settembre 2019
Instruttore in Mindful Parenting per una genitorialita consapevole Training formativo

internazionale con Susan Bogels e Nicoletta Cinotti
2-3 dicembre 2017: workshop “Applicazione del’lEMDR con bambini e adolescenti”’, Milano

Luglio 2016: workshop “ Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia, un ponte tra mente

e corpo” ,Roma

I'1-13 Marzo 2016: Corso di formazione in Psicoterapia EMDR (Eye Movement Desensitization and

reprocessing) lllivello,CRSP,AssociazioneperEMDR, Milano

18-20 dicembre 2015: Corso di formazione in Psicoterapia EMDR (Eye Movement Desensitization

and reprocessing) | livello, CRSP, Associazione per EMDR, Milano

Esperienza lavorativa nella formazione del personale

Ho maturato esperienza lavorativa per piu di 10 anni nella formazione del personale con gli
operatori sanitari per lo sviluppo di competenze sulla comunicazione operatore-paziente gestione
delle emozioni difficili, gestione dei pazienti difficili, gestione dell’equipe di lavoro e leadership, con
educatori e insegnanti per lo sviluppo di competenze trasversali presso IRCSS Oasi Maria SS
diTroina,Angsa di Siracusa, per I'’Associazione OARI AVULSS, enti professionali privati, per la SIPNEI
(societa Italiana di PsicoNeuroEndocrinolmmunologia), per I'lstituto Ortopedico VillaSalus di
Augusta(SR),per I'’Associazione Olos Centro Studi, per il CEFPAS di Caltanissetta, Associazione
Mindful Sicilia. Sono stata docente in molti corsi accreditati dal Ministero della Salute (ECM) e dal
MIUR.

Docenze

Ho maturato esperienza lavorativa come docente per 200 ore negli ultimi 5 anni per lo sviluppo di
competenze trasversali utilizzando strumenti come il mandala, lo yoga della risata, la mindfulness
con: insegnanti di scuole di diverso ordine e grado sviluppando tematiche relative alla gestione dei
gruppi di lavoro, gestione delle emozioni, clima d’aula, con gli operatori sanitari per lo sviluppo di
competenze sulla comunicazione operatore-paziente gestione delle emozioni difficili, gestione dei

pazienti difficili, gestione dell’equipe di lavoro e leadership.
Negli ultimi 2 anni ha svolto formazione sincrona in aule virtuali.

Docente nei corsi di formazione per psicoterapeuti su Compassion Focused Therapy, per

I’Associazione Compassionate Mind Italia.



